Temat lekcji

Liczba godzin na

Osiggniecia ucznia

Praca eksperymentalno-badawcza
Przyktady rozwigzanych zadan

i gtdwne tresci nauczania realizacje R - tresci rozszerzajace . . .
(procedury osiggania celow)
Dziat I. ODDZIALYWANIA (4godziny lekcyjne)
Fizyka jako nauka przyrodnicza. Uczen: I. .Zapoznanie z zasadami BHP.
Informacje dotyczace nauczania fizyki. e stosuje zasady bezpieczeristwa obowigzujace w pracowni 2. Zapoznanie z systemem oceniania.
¢ pracownia fizyczna fizycznej, 3. Dyskusja na temat miejsca fizyki wsréd nauk
e przepisy BHP i regulamin pracowni * akceptuje wymagania i sposdb oceniania stosowany przez przyrodniczych i jej zwigzku z zyciem
fizycznej nauczyciela, codziennym.
* fizyka * klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodniczg, 4. Pokaz podstawowego wyposazenia pracowni
¢ procesy fizyczne, zjawisko fizyczne ¢ podaje przyktady powigzan fizyki z zyciem codziennym, fizycznej.
* obserwacja ¢ odrdznia pojecia: ciato fizyczne i substancja, 5. Pokaz ilustracji np. z Internetu
¢ doswiadczenie (eksperyment) ¢ wyodrebnia zjawiska fizyczne z kontekstu, przedstawiajgcych laboratoria i przyrzady
e analiza danych 1 e odréznia zjawisko fizyczne i proces fizyczny oraz podaje fizykow.
e ciato fizyczne a substancja odpowiednie przyktady, 6. Zapoznanie z Uktadem SI — podr. str. 157.
¢ wielkosci fizyczne i ich pomiar * wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajgcych im jednostkach, e 7. Cwiczenia uczniowskie (proste pomiary, np.
e Uktad SI dokonuje prostego pomiaru (np. dtugosci, czasu) i podaje wynik dtugosci, czasu).
* niepewnos$é pomiarowa w Uktadzie SI,
¢ szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru diugosci,
¢ wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy pomiar dtugosci, ®
zapisuje wynik pomiaru w tabeli,
e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe;j,
e zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony ( z doktadnoscig do 2-3
cyfr znaczacych).
Rodzaje i skutki oddziatywan. e wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddziatywan Obserwowanie réznych rodzajéw oddziatywan i
Wzajemnos$¢ oddziatywan. zachodzacych w otoczeniu cztowieka, ich klasyfikacja - podr. dosw. 2.
rodzaje oddziatywan ¢ bada i opisuje rézne rodzaje oddziatywan, 2. Rozpoznawanie skutkéw oddziatywan w
skutki oddziatywan ¢ wskazuje przyktady, ktére potwierdzajg, ze oddziatywania sg zyciu codziennym.
wzajemnos$¢ oddziatywan wzajemne, 3. Obserwowanie wzajemnos$ci oddziatywan —
1 ¢ wymienia skutki oddziatywan, podr. dosw. 3.

¢ przewiduje skutki niektérych oddziatywan,

e przedstawia przyktady skutkéw oddziatywan w zyciu
codziennym,

¢ okresla site jako miare oddziatywan,

* rozpoznaje rézne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych,

4. Pokaz skutkéw oddziatywan (pokaz
doswiadczenia, filmu, programu
komputerowego itp.).
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Sita i jej cechy. ¢ planuje doswiadczenie zwigzane z badaniami cech sit i wybiera | I. Obserwowanie skutku dziatania sity — podr.
e sita wiasciwe narzedzia pomiaru, dosw. 4.
e cechy sity e wymienia cechy sity, 2.Wyrdznianie cechy sity na podstawie
* wektor ¢ podaje, czym sie rézni wielkos¢ fizyczna wektorowa od obserwacji — podr. dosw. 5.
* wielkos$¢ skalarna skalarnej (liczbowej) i wymienia przyktady tych wielkosci 3.Wyznaczanie wartosci sity — podr. dosw. 6.
e sitomierz fizycznych, 4.Sporzadzanie wykresu zaleznosci wartosci sity
¢ dokonuje pomiaru sity za pomocg sitomierza i podaje wynik od liczby obcigznikédw na podstawie podr.
w jednostce Uktadu SI, dosw. 6. (np. wykorzystujgc komputer).
e przedstawia graficznie site (rysuje wektor sity), 5.R Skonstruowanie i wyskalowanie sitomierza
¢ bada zaleznosci wskazania sitomierza (wartosci sity) od liczby — zeszyt ¢wiczen str. 19 (zadanie
obcigznikow, doswiadczalne.)
e zapisuje dane w formie tabeli,
* sporzadza wykres zaleznosci wartosci sity grawitacji dziatajgcej
1 na zawieszone na sprezynie obcigzniki od ich liczby na podstawie
wynikdw pomiardw zapisanych w tabeli (oznaczenie wielkosci i
skali na osiach), ® rozpoznaje proporcjonalnos$¢ prostg na
podstawie wykresu zaleznosci wartosci sity grawitacji dziatajgcej
na zawieszone na sprezynie obcigzniki od ich liczby oraz
postuguje sie proporcjonalnoscia prostsa,
e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru sity
grawitacji dziatajgcej na zawieszone na sprezynie obcigzniki,
¢ podaje przyktad prostej proporcjonalnosci (np. rozszerzanie i
skracanie utamka),
¢ Rwykonuje prosty sitomierz,
* postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej,
e zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-3
liczb znaczacych).
Sita wypadkowa i rownowazaca. * podaje cechy sit rownowazacych sie, Obserwowanie réwnowazenia sig sit — podr.
sita wypadkowa e wyznacza wartosci sit réwnowazgcych sie za pomoca sitomierza | dosw. 7.
sity réwnowazace sie 1 oraz opisuje przebieg i wynik doswiadczenia, 2. Wyznaczanie wypadkowej (sktadanie) sit

¢ przedstawia graficznie sity rownowazgce sie,
¢ podaje przyktady sit rownowazgcych sie z zycia codziennego,

dziatajacych wzdtuz tej samej prostej — podr.
przyktady str. 27.
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¢ okresla cechy sity wypadkowej,

¢ podaje przyktady sit wypadkowych z zycia codziennego,

» dokonuje (graficznie) sktadania sit dziatajgcych wzdtuz tej same;j
prostej,

¢ odrdznia sity wypadkowg i réwnowazaca.

Dziat Il. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII (9 godzin lekcyjnych)

Trzy stany skupienia substancji. Budowa
materii.

e stan skupienia substancji

e atom

¢ czasteczka

e dyfuzja

® Rruchy Browna

Uczen:

* podaje, ze substancja moze wystepowac w trzech stanach
skupienia,

¢ podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazéw,

¢ podaje przyktady swiadczace o czgsteczkowej budowie materii,
e wymienia podstawowe zatozenia teorii kinetyczno-
czasteczkowej budowy materii,

e opisuje i demonstruje zjawisko rozpuszczania,

I. Obserwacja mieszania sie cieczy - podr. dosw.
8.

2. Doswiadczenie modelowe wyjasniajgce
zjawisko mieszania sie cieczy -podr. dosw. 9.

3. Powstawanie roztworéw — podr. dosw. I0.
4.Zjawisko dyfuzji w cieczach i gazach — podr.
dosw. Il., 12., 13. 5.ROpis doswiadczenia
obrazujgcego ruchy Browna — podr. str. 40,

1 ¢ wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania pokaz filmu, ptytka CD-ROM, prezentacja

sie, opierajac sie na doswiadczeniu modelowym, uczniowska.

¢ wyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji,

¢ podaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie i w zyciu

codziennym,

¢ demonstruje zjawisko dyfuzji w cieczach i gazach,

* opisuje zjawisko dyfuzji w ciatach statych,

* Rwyjasnia, na czym polegajg ruchy Browna.
Oddziatywania miedzyczasteczkowe. ¢ przeprowadza doswiadczenie i wycigga wnioski z otrzymanych | I. Obserwacja skutkow dziatania sit spdjnosci i
® spdjnosé wynikow, przylegania — podr. dosw. 14.
¢ przyleganie ¢ wyodrebnia zjawisko z kontekstu, 2. Demonstracja meniskéw: wklestego — podr.
¢ rodzaje meniskéw ¢ podaje, ze istniejg oddziatywania miedzyczgsteczkowe, dosw. I5. 3.Wykazanie istnienia napiecia
* zjawisko napiecia powierzchniowego 1 ¢ wyjasnia, czym rdznig sie sity spéjnosci od sit przylegania, powierzchniowego wody — podr. dosw. 16., 17.

na przyktadzie wody

* wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit
spéjnosci i przylegania),

¢ wyjasnia , ksztatt" kropli wody,

® opisuje powstawanie menisku,

4. Pokaz napiecia powierzchniowego w
przyrodzie — film, ptytka CD-ROM.

5. Obserwacja powierzchni wody w naczyniu —
zeszyt ¢wiczen str. 35. (zadanie doswiadczalne)
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e wymienia, jakie sg rodzaje meniskow,
¢ na podstawie widocznego menisku danej cieczy w cienkiej
rurce okresla, czy wieksze s3 sity przylegania czy sity spéjnosci,
* opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym
przyktadzie,
 postuguje sie pojeciem: napiecie powierzchniowe,
¢ projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdzajgce istnienie
napiecia powierzchniowego wody,
® opisuje znaczenie wystepowania napiecia powierzchniowego
wody w przyrodzie,
e wymienia, jakie czynniki obnizajg napiecie powierzchniowe
wody,
¢ informuje, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma zmniejszenie
napiecia powierzchniowego wody.
Wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazow. ¢ wymienia, jakie wtasciwosci majg substancje znajdujgce sie w I. Obserwacja i opis wtasciwosci ciat statych
Krysztaty. statym stanie skupienia, (ksztatt, twardos¢, sprezystosé, plastycznosé,
¢ przewodnik cieplny ¢ podaje przyktady ciat plastycznych, sprezystych, kruchych, krucho$¢, przewodnictwo cieplne i elektryczne)
¢ przewodnik elektryczny ¢ wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, plastyczne i kruche jest | — podr. dosw. 18., 19., 20., 2I.
e izolator cieplny podziatem nieostrym, 2.0bserwacja powierzchni swobodnej cieczy —
e izolator elektryczny e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce wtasciwosci podr. dosw. 22.
* powierzchnia swobodna cieczy ciat statych, 3. Badanie i opis wtasciwosci cieczy (Scisliwos¢,
e elektrolity e wymienia wtasciwosci cieczy, przewodnictwo cieplne i elektryczne) — podr.
o krysztaty ) ¢ postuguje sie pojeciami: powierzchnia swobodna cieczy, dosw. 23., 24., 25.

¢ monokrysztaty
e polikrysztaty
* ciata bezpostaciowe

elektrolity,

e projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajgce
wtasciwosci cieczy,

e wymienia, jakie wtasciwosci wykazujg substancje znajdujgce sie
w gazowym stanie skupienia,

¢ poréwnuje wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw,

¢ rozrdznia na podstawie wiasciwosci, w jakim stanie skupienia
znajduje sie substancja,

¢ wyjasnia, jak zbudowane sg krysztaty,

4. Badanie i opis wtasciwosci gazéw — podr.
dosw. 26., 27., 28., 29.

5. Obserwacja ciat o budowie krystalicznej —
podr. dosw. 30.

6. Obserwacja budowy krysztatu — pokaz filmu,
ptyta CD-ROM.

7. Hodowanie krysztatu — zeszyt ¢wiczen str.
10, 44 (zadanie doswiadczalne).
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¢ opisuje roznice w budowie ciat krystalicznych i ciat
bezpostaciowych,
¢ wyjasnia, czym rézni sie monokrysztat od polikrysztatu.
Masa i ciezar * postuguje sie pojeciem: masa ciata, |. Wyznaczanie masy ciata za pomocg wagi
* masa i jej jednostka ¢ wyraza mase w jednostce Uktadu SI, laboratoryjnej — podr. dosw. 3l.
e ciezar ciata ¢ wykonuje dziatania na jednostkach masy (zamiana jednostek), 2. Pokaz filmu przedstawiajacego przyciaganie
¢ schemat rozwigzywania zadan * planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem masy ciata za | ciat na réznych planetach.
pomoca wagi laboratoryjnej, 3. Schemat rozwigzywania zadan
e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania rachunkowych — podr. str. 69. 4. Obliczanie
masy danego ciata za pomoca szalkowej wagi laboratoryjne;j ciezaru ciata — podr. przykfad str. 69.
e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki:
mikro-, mili-, kilo-, mega-), przelicza jednostki masy i ciezaru,
1 * wyznacza mase ciata za pomoca wagi laboratoryjnej,
¢ wymienia rodzaje wag,
¢ postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej,
e zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ciezkosci (z
doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych),
* rozrdznia pojecia: masa, ciezar ciata,
e stosuje schemat rozwigzywania zadan, rozrdzniajgc dane i
szukane,
* rozwigzuje zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na
ciezar.
Gestos¢ ciat. ¢ postuguje sie pojeciem gestosci ciata, | .Wykazanie, ze ciata zbudowane z réznych
¢ gesto$c i jej jednostka w uktadzie Sl * wyraza gesto$¢ w jednostce Uktadu S, substancji réznig sie gestoscig — podr. dosw. 32.
¢ wykonuje dziatania na jednostkach gestosci (zamiana 2.Wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej
jednostek), wykonano przedmiot w ksztatcie
) * wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych substancji majg prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca

rézng gestosc,

* wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za pomoca cylindra
miarowego,

¢ planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem gestosci ciata
statych i cieczy; mierzy: dtugos¢, mase, objetosé cieczy,

wagi i linijki — podr. dosw. 33. (obowigzkowe
doswiadczenie uczniowskie).

3. Wyznaczanie gestosci dowolnego ciata
statego i cieczy — podr. dosw. 35., 36., 37.

4. Przyktady rozwigzanych zadan z
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* wyznacza gestosc substancji, z jakiej wykonano przedmiot w wykorzystaniem wzordow na gestos¢ oraz tabel
ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i gestosci — podr. str. 77.
linijki,
® rozwigzuje zadania, stosujgc do obliczen zwigzek miedzy masg,
gestoscia i objetoscia ciat,
* postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania
gestosci substancji.
Podsumowanie wiadomosci o I. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt
wtasciwosciach i budowie materii - ¢wiczen, ptyta CD-ROM).
wyjasnienie niektérych zjawisk 1
fizycznych na podstawie teorii
kinetyczno-czgsteczkowej budowy
materii.
Sprawdzian wiadomosci. 1

Dziat 1ll. ELEMENTY HYDROSTATYKI | AEROSTATYKI (7 godzin lekcyjnych)

Sita nacisku na podtoze. Parcie a
cisnienie.

e parcie

e cisnienie

e paskal

Uczen:

¢ wskazuje przyktady z zycia codziennego obrazujgce dziatanie
sity nacisku,

e okresla, co to jest parcie (sita nacisku),

¢ wyjasnia, dlaczego jednostka parcia jest niuton,

¢ wyjasnia pojecie cisnienia, wskazujgc przyktady z zycia
codziennego,

¢ bada, od czego zalezy cisnienie,

¢ wyraza cisnienie w jednostce Uktadu SI,

® rozrdznia parcie i ciSnienie,

¢ planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu wyznaczenia
parcia i cisnienia,

¢ wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy uktad
doswiadczalny,

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy
ci$nieniem, parciem a polem powierzchni, rozréznia dane i
szukane.

I. Obserwacja skutkéw sity nacisku — podr.
dosw. 37., dosw. 38.

2.Analiza rozwigzanego zadania rachunkowego
z zastosowaniem wzoru na ci$nienie — podr. str.
89.

3. Pokaz filmu przedstawiajgcego znaczenie
cisnienia w zyciu codziennym.

4. Wyznaczanie sity nacisku — zeszyt ¢wiczen
str. 65 (zadanie doswiadczalne).
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Cisnienie hydrostatyczne i cisnienie ¢ postuguje sie pojeciem ci$nienia hydrostatycznego i |. Badanie zaleznosci cisnienia
atmosferyczne. Prawo Pascala. atmosferycznego, hydrostatycznego od wysokosci stupa i gestosci
e ciSnienie hydrostatyczne * wykazuje doswiadczalnie istnienie cisnienia hydrostatycznegoi | cieczy — podr. dosw. 39., 40.
e ciSnienie atmosferyczne atmosferycznego, 2. Przedstawienie rozwigzanego zadania
® naczynia potgczone * bada od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne, rachunkowego z zastosowaniem wzoru na
* prawo Pascala  opisuje znaczenie cisnienia w przyrodzie i w zyciu codziennym, | ciSnienie hydrostatyczne — podr. str. 93.
e wymienia nazwy przyrzaddéw stuzgcych do pomiaru ci$nienia, 3. Obserwacja poziomu cieczy w naczyniach
¢ szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej potgczonych — podr. dosw. 4l.
podstawie wartosci obliczanych wielkosci fizycznych, 4. RObserwacja poziomu cieczy
 postuguje sie pojeciem cisnienia, niemieszajacych sie w u-rurce — dosw. 42.
* wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady zjawisk 5. Demonstracja prawa Pascala dla cieczy i
opisywanych za pomocg praw i zaleznosci dotyczgcych cisnienia | gazéw — podr. dosw. 43., 44.
hydrostatycznego i atmosferycznego, 6. Pokaz filmu przedstawiajgcego praktyczne
¢ wykonuje doswiadczenie demonstrujgce zasade naczyn zastosowanie cisnienia hydrostatycznego,
potgczonych, naczyn potaczonych i prawa Pascala. 7.
) ¢ wyjasnia, dlaczego poziom cieczy w naczyniach potgczonych Obserwacja skutkéw cisnienia atmosferycznego
jest jednakowy, — zeszyt ¢wiczen str. 72, 73 (zadanie

» wskazuje przyktady zastosowania naczyn potgczonych,

e projektuje i wykonuje model naczyn potfaczonych,

e demonstruje doswiadczenie obrazujace, ze cisnienie
wywierane z zewnatrz jest przekazywane w gazach i cieczach
jednakowo we wszystkich kierunkach,

¢ analizuje wynik doswiadczenia i formutuje prawo Pascala,

* przeprowadza doswiadczenie potwierdzajgce stusznos¢ prawa
Pascala,

* Rprojektuje i wykonuje model urzagdzenia, w ktérym
wykorzystano zjawisko cisnienia atmosferycznego lub
hydrostatycznego,

* rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na
ci$nienie hydrostatyczne,

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-),

doswiadczalne).
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¢ rozréznia wielkosci dane i szukane,
¢ postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego.
Prawo Archimedesa. * wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w zyciu | .Wykonanie pomiaru sity wyporu za pomocg
e sita wyporu codziennym, sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodne;j
¢ prawo Archimedesa ¢ wykazuje doswiadczalnie, od czego zalezy sita wyporu, substancji o gestosci wiekszej od gestosci wody)
¢ ilustruje graficznie site wyporu, — podr. dosw. 45.
e wymienia cechy sity wyporu, (obowigzkowe doswiadczenie uczniowskie).
¢ dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata 2. Badanie, od czego zalezy sita wyporu — podr.
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od dosw. 46., 47., 48.
gestosci wody), 3. Przedstawienie rozwigzanego zadania z
e formutuje tres¢ prawa Archimedesa dla cieczy i gazéw, zastosowaniem wzoru na site wyporu — podr.
¢ przedstawia graficznie wszystkie sity dziatajgce na ciato, ktére str. 111
ptywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie, 4. Badanie warunkdw ptywania ciat — podr.
¢ podaje warunki ptywania ciat, dosw. 49., 50., 52., 53.
) ¢ bada doswiadczalnie warunki ptywania ciat, 5.Wykazanie, ze prawo Archimedesa jest
¢ wyjasnia warunki ptywania ciat na podstawie prawa prawdziwe dla gazéw — podr. dosw. 5.
Archimedesa, 6. Demonstracja zastosowania prawa
e opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia Archimedesa (zasada dziatania areometru) —
(zwigzanego z badaniem sity wyporu i ptywaniem ciat), podr. dosw. 54.
¢ opisuje praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu 7. Pokaz filmu, ptyta CD-ROM przedstawiajgce
cztowieka, znaczenie prawa Archimedesa.
* rozwigzuje zadania rachunkowe opierajgc sie na prawie 8. Obserwacja skutkéw dziatania sity wyporu —
Archimedesa, zeszyt ¢wiczen str. 80 (zadanie doswiadczalne).
¢ przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-),
e przelicza jednostki dtugosci, objetosci, sity i cisnienia,
* rozréznia wielkosci dane i szukane,
¢ Rprojektuje i wykonuje urzgdzenie ptywajace.
Podsumowanie wiadomosci o 1 I. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt

hydrostatyce i aerostatyce.

¢wiczen, ptyta CD-ROM).
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Praca eksperymentalno-badawcza

Temat lekcji Liczba godzin na Osiggniecia ucznia . .
., . . . g . . . Przyktady rozwigzanych zadan
i gtowne tresci nauczania realizacje R - tresci rozszerzajace . . i
(procedury osiggania celow)
Sprawdzian wiadomosci 1
Dziat IV. KINEMATYKA (10 godzin lekcyjnych)
Badanie i obserwacja ruchu. Uczen: 1. Obserwacja wzglednosci ruchu — podr. dosw.
¢ ruch ¢ wzglednos¢ ruchu ¢ wskazuje przyktady ciat bedgcych w ruchu na podstawie 55.
¢ uktad odniesienia obserwacji zycia codziennego, 2. Okreslanie elementéw ruchu (doswiadczenie
e tor ruchu ¢ wyjasnia, na czym polega ruch ciata, w terenie) — podr. dosw. 56.
e droga ¢ wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchéw, 3. Analiza przyktaddéw: 1. — podr. str. 128, 2. —
® przemieszczenie (przesuniecie) ¢ podaje przyktady uktadéw odniesienia, podr. str. 129.
¢ projektuje i analizuje doswiadczenie obrazujgce wzglednos¢ 4. Przedstawienie wzglednosci ruchu — film lub
ruchu, ptyta CD-ROM.
1 ¢ wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku a kiedy w | 5. Pomiar potozenia w czasie — zeszyt ¢wiczen
ruchu wzgledem ciat przyjetych za uktady odniesienia, str. 92 (zadanie doswiadczalne).
¢ podaje przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie,
e wymienia elementy ruchu,
¢ wyjasnia réznice miedzy drogg a przemieszczeniem,
¢ okresla cechy przemieszczenia,
¢ wyznacza droge, dokonujac kilkakrotnego pomiaru, oblicza
Srednig i podaje wynik do dwdch cyfr znaczacych,
¢ podaje, jaka jest jednostka drogi w Uktadzie SI.
Badanie ruchu jednostajnego ¢ odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego, 1. Obserwacja ruchu jednostajnego
prostoliniowego. ¢ podaje przyktady ruchéw: prostoliniowego i krzywoliniowego, prostoliniowego, pomiar drogi i czasu — podr.
eruch jednostajny prostoliniowy ¢ wyjasnia, jaki ruch nazywany jest jednostajnym dosw. 57.
e predkosc prostoliniowym, 2.Sporzadzanie wykresow: zaleznosci predkosci
¢ projektuje i wykonuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem | i drogi od czasu na podstawie pomiaréw —-
predkosci ruchu pecherzyka powietrza w zamknietej rurce podr. str. 133.
2 wypetnionej wodg, 3. Przedstawienie rozwigzanych zadan

e zapisuje wyniki pomiaru w tabeli,

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia,

¢ wyjasnia, dlaczego predkos¢ w ruchu jednostajnym ma wartosé
stata,

¢ oblicza wartos¢ predkosci, postugujac sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik jako przyblizony z

rachunkowych z zastosowaniem wzoru na
droge — podr. str. 1 35-1 36.

4. Wyznaczanie predkosci biegu i marszu —
zeszyt ¢wiczen str. 99 (obowigzkowe
doswiadczenie uczniowskie).
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Praca eksperymentalno-badawcza

Temat lekcji Liczba godzin na Osiggniecia ucznia . .
., . . . g . . . Przyktady rozwigzanych zadan
i gtowne tresci nauczania realizacje R - tresci rozszerzajace . . i
(procedury osiggania celow)
doktadnoscig do 2—3 cyfr znaczacych,
¢ podaje jednostke predkosci w uktadzie SI,
e przelicza jednostki predkosci (przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci),
¢ sporzadza wykres zaleznosci predkosci od czasu na podstawie
obliczen i odczytuje dane z tego wykresu,
¢ wyjasnia, ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym droga jest
wprost proporcjonalna do czasu,
¢ sporzadza wykres zaleznosci drogi od czasu dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego (na podstawie wynikow
pomiaru) i odczytuje dane z tego wykresu,
® rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta,
¢ sporzadza wykresy zaleznosci drogi i predkosci od czasu: na
podstawie danych (np. na podstawie tabeli) oznacza wielkosci i
skale na osiach,
¢ podaje przyktady ruchu jednostajnego,
* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy droga,
predkoscig i czasem w ruchu jednostajnym.
Badanie ruchu niejednostajnego * postuguje sie pojeciem ruchu niejednostajnego | .Analiza przyktadu przedstawiajgcego ruch
prostoliniowego. prostoliniowego, niejednostajny - podr. str. 138.
e ruch niejednostajny ¢ podaje przyktady ruchu niejednostajnego prostoliniowego, 2. Obliczanie predkosci sredniej — podr.
e predkoé¢ chwilowa * rozrdznia pojecia: predkos¢ chwilowa, predkosc¢ srednia, przyktad str. | 38.
o predko$é érednia 1 ¢ wyznacza predkos¢ srednig przemieszczania sie na podstawie
pomiaru drogi i czasu (postugujac sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej),
e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania
predkosci przemieszczania sie.
Ruch prostoliniowy jednostajnie 3 ¢ planuje i demonstruje doswiadczenie zwigzane z badaniem | .Analiza przyktadu przedstawiajgcego ruch

przyspieszony.

ruchu kulki swobodnie staczajgcej sie po metalowych pretach -

niejednostajny - podr. str. 138.
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Praca eksperymentalno-badawcza

Temat lekcji Liczba godzin na Osiggniecia ucznia . .
., . . . g . . . Przyktady rozwigzanych zadan
i gtowne tresci nauczania realizacje R - tresci rozszerzajace . . i
(procedury osiggania celow)
¢ ruch jednostajnie przyspieszony mierzy czas, dtugosé, 2. Obliczanie predkosci sredniej — podr.

® przyspieszenie ¢ bada ruch jednostajnie przyspieszony i zapisuje dane w formie przyktad str. | 38.

tabeli,

* szacuje na podstawie pomiaréw drogi przebyte w kolejnych

sekundach ruchu,

* sporzadza wykres zaleznosci drogi od czasu na podstawie

danych z tabeli,

¢ wyjasnia, jaki ruch nazywa sie jednostajnie przyspieszonym,
_at?

¢ postuguje sie wzorem: 2 ,

e stosuje pojecie przyspieszenia,

* sporzadza wykres predkosci od czasu,

® rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie danych

liczbowych lub na podstawie wykresu,

® zZauwaza, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie

e stosuje jednostke przyspieszenia w uktadzie SI,

e przelicza jednostki przyspieszenia,

¢ podaje przyktady ruchu prostoliniowego jednostajnie

przyspieszonego,

e projektuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace zaleznos¢

drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym,

* rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw:

e rozréznia wielkosci dane i szukane.

Analiza ruchu jednostajnego * wskazuje podobienstwa i roznice w ruchach: jednostajnym i | .Zebranie i uporzgdkowanie wiadomosci o
prostoliniowego i jednostajnie jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym, ruchu jednostajnym i jednostajnie
przyspieszonego prostoliniowego. * rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréow przyspieszonym prostoliniowym — podr. str.

1 okreslajgcych zaleznosc¢ drogi, predkosci, przyspieszenia od 148.

czasu dla ruchu jednostajnego i prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego,
¢ rozréznia wielkosci dane i szukane,

2. Analiza rozwigzanego zadania rachunkowego

— podr. str. 148.
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Temat lekcji

Liczba godzin na

Osiggniecia ucznia

Praca eksperymentalno-badawcza
Przyktady rozwigzanych zadan

i gtdwne tresci nauczania realizacje R - tresci rozszerzajace . . .
(procedury osiggania celow)
¢ analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci, przyspieszenia od
czasu dla ruchéw niejednostajnych.
Podsumowanie wiadomosci kinematyki. 1 I. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt
¢wiczen, ptyta CD-ROM).
Sprawdzian wiadomosci. 1
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