PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
1.Obserwacjai |Uczei wie: Wymagania konieczne: Filozoficzna I
opis ruchu. - cotojestruch (A), zna podstawowe jednostkizrmdych
Wzglednosé - jakie g. elementy ruchu (A), wielkosci fizycznych,
ruchu. - coto jest tor ruchu (A), potrafi okreli¢
- naczym polega wzglinags¢ w prostych przykfadach, czy ciato jest
ruchu (B), w ruchu czy w spoczynku
- jakajest ranica mgdzy drog, umie postugiwa sie zegarkiem lub
a przemieszczeniem (B), stoperem do wyznaczania czasu trwania
- jak odr@ni¢ ruch zjawiska, potrafi odczytawspoirzdng
prostoliniowy od potozenia ciata poruszagego s¢ po
krzywoliniowego (B), linii prostej rozré@nia ruchy
- jakie @ przyktady wzgtdncici prostoliniowe od krzywoliniowych,
ruchu we Wszechwiecie (B). potrafi narysowé wektor
przemieszczenia zrg potazenie
Uczer umie: pocatkowe i kaicowe ciala,
- zademonstrow@aruch potrafi intuicyjnie postugiwé si¢
wzgledem obranego ukiadu pojeciem szybkéci sredniej.
odniesienia (C),
- opis& dany ruch w wybranyn Wymagania podstawowe
uktadzie wspotregdnych (D). zna proste zvgizki miedzy jednostkami
tych samych wielkéci fizycznych,
potrafi rozpoznéaruch i spoczynek
w réznych uktadach odniesienia,
2. Badanie ruchu | Uczea wie: odr&nia tor od drogi przebytej przez
jednostajnego - coto jestruch jednostajny ciato, Filozoficzna [0
prostoliniowego. prostoliniowy (A), wie, ze cialo poruszafe s¢ ruchem Prozdrowotna
- ze predkaosé w ruchu jednostajnym w kadej jednostce czasu




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie ) Standardy 0
Sciezki egzamina- realizaciji
cyjne
jednostajnym prostoliniowym przebywa tak sam drogg,

ma wartd¢ stata oraze
predkosé jest wielkdcia
wektorowg (A),

jakie g jednostki drogi,
czasu i pgdkosci w Uktadzie
SI(A),

jaka jest rénica medzy
drog a przemieszczeniem
oraz pedkoscig a szybkdécig
(D),

ze w ruchu jednostajnym
prostoliniowym droga jest
proporcjonalna do czasu (B)

Uczer umie;

zademonstrowaruch
jednostajny prostoliniowy
(D),

zaplanowa i przeprowadzi
doswiadczenie demonstrage
zaleznosé drogi od czasu dla
ruchu jednostajnego
prostoliniowego (D),
przelicz& jednostki (np.
predkosci) (C),

sporzdzi¢ wykresy
zaleznosci s = f(t) 1 v = f(t)

potrafi obliczy drog: w ruchu
jednostajnym bez postugiwania si
wzorem, potrafi rozpoziskiedy ciato
porusza si z wieksz szybkdcia
srednp a kiedy z mniejsg,

rozr&nia ruch przypieszony od
jednostajnie opfhionego,

potrafi na przyktadach rozpozhauchy
odbywajce st z przyépieszeniem

0 mniejszej lub wikszej wartdci,
odr&nia tor od drogi przebytej przez
ciato,

wie ze ciato poruszape st ruchem
jednostajnym w kadej jednostce czasu
przebywa tak samy drog,

potrafi obliczy drogz w ruchu
jednostajnym bez postugiwanig si
wzorem,

potrafi rozpoznakiedy ciato porusza
si¢ z wieksz szybkdcia sredng a kiedy
Z mniejsa,

rozr&nia ruch przypieszony od
jednostajnie opfhionego,

potrafi na przyktadach rozpozheuchy
odbywajce st z przyépieszeniem

0 mniejszej lub wikszej wartéci,

wie ze w ruchu jednostajnie




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
dla tego ruchu (D), przyspieszonym w kazdej jednostce
- rozwigzywat proste zadania czasu szybk& wzrasta od samy
Z zastosowaniem wzoru: wartce,
v= s/t i jego przeksztatcenia- potrafi sporadzi¢ wykres s(t), v(t).
(D).
Wymagania rozszerzajce
- umie znalé¢ bardziej skomplikowane
3. Badanie ruchu | Uczen wie zwiazki miedzy jednostkami
niejednostajnego |- jaki ruch nazywa si fizycznymi, Filozoficzna I, 1

prostoliniowego.
Predkosé srednia
i chwilowa.

niejednostajnym (A)

co to jest pgdkos¢ srednia
(A)

co to jest pgdkos¢ chwilowa

(A)

Uczeh umie

pod& przyktad ruchu
niejednostajnego
prostoliniowego

i zanalizowd& go (C)
obliczat na podstawie
definicji wartas¢ predkosci
sredniej w ruchu po linii
prostej (C),

potrafi skomentowaprzyktad
dotyczicy uktadow odniesienia

i wzglednaci ruchu,

potrafi obliczy¢ wartas¢
przemieszczenia ciata, zpajpotazenie
pocztkowe i kaicowe

w jednowymiarowym uktadzie
wspotrzdnych

zna r@nice midzy torem ciata,
przebyt drogs a wektorem
przemieszczenia,

wie, ze w ruchu prostoliniowym wet
sany strore wartas¢ przemieszczenia
jest réwna drodze,

potrafi obj&ni¢, co to znaczyze w ruch
jednostajnym droga przebyta przez ci
jest wprost proporcjonalna do czasu
trwania ruchu,

wie ze w ruchu prostoliniowym wet

ato




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
4.Ruch Uczen wie: samy strore szybka¢ obliczamy dziejc | Prozdrowotna
jednostajnie - Jak Zzmienia droga przez czas trwania ruchu,
przyspieszony w kolejnych sekundach - potrafi obliczy¢ wartgsci znagc wartgci
prostoliniowy w ruchu jednostajnie Vit
przyspieszonym prostoli- |_ potrafi rozpoznawykres s(t) dla ruchu
niowym (A). jednostajnego,
_ - potrafi sporadzi¢ wykres s(t) znagc
Uczen umie: szybkdé w ruchu jednostajnym,
- zademonstrow@aruch - potrafi obliczyt szybka¢ sredniy ze
jednostajnie przyspieszony wzoru V,=s.4/t,
prostoliniowy (C), - zna sens fizyczny przyspieszenia,
- zaprojektowa - zna wiasnéci ruchu jednostajnie
| przeprowadzi _ przyspieszonego i umie z nich korzyst
doswiadczenie wykazage |- potrafi na podstawie wykresu rozpozn
zalezndéei drogi od czasu dla|  rych i odczyta z niego wielkeci
ruchu jednostajnie fizyczne.
przyspieszonego prostolinio-
wego oraz sposrzi¢ wykres
tej zalenaosci (D).
5. Predkos¢ i Uczei wie: Prozdrowotna 1,1, 101
przyspieszeniew |- Jak zmienia sj predkosc
ruchu jednostajnie| W ruchu jednostajnie
przyspieszonym przyspieszonym (A),
prostoliniowym |- CO tO jest przyspieszenie i jaka
jest jego jednostka w Uktadzie
SI(A),




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY 1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Konteksty .
Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
- ze przyspieszenie jest wielia
stah w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym
),
- ze przyspieszenie jest
wektorem (B).
Uczen umie:
- zademonstrowaruch
jednostajnie przyspieszony
prostoliniowy (C), -
zaprojektowd i przeprowadz
dadwiadczenie wykazygge
zaleznos¢ predkaose
I przyspieszenia od czasu oraz
sporadzi¢ wykresy v = f (t)
i a =f(t) dla tego ruchu (D), -
rozwigzywa zadania
dotyczce zalenosci v =f (1)
i a = f(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego
6. Analiza ruchu
jednostajnegoi | Uczen wie: _ Filozoficzna i, v
jednostajnie - jakiruch nazywasi Prozdrowotna
przyspieszonego jednostajnym prostoliniowym
prostoliniowego a jaki jednostajnie




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie ) Standardy 0
Sciezki egzamina- realizaciji
cyjne

przyspieszonym
prostoliniowym (A),

jakie g zaleznaosci miedzy
droga, pedkoscia

i przyspieszeniem dla obu
rodzajow ruchu (B).

Uczer umie;

zademonstrowaruch
jednostajny prostoliniowy

i jednostajnie przyspieszony
prostoliniowy (Q,)
zaprojektowad oraz
przeprowad#
doswiadczenia ukazgge
zaleznosé s = f(t), v = f(t)

i a = f(t) dla obu rodzajéw
ruchu i na ich podstawie
sporadzi¢ wykresy
zaleznosci tych wielkasci

(D),

rozwigzywat zadania

Z zastosowaniem wzorow
okreslajacych zalenaosci
miedzy droga, czasem,
predkoscia i przyspieszeniem
dla obu rodzajow ruchu (D).




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne

7. Wplyw Ekologiczna,
poruszajacych si | Uczen wie: Czytelnicza i
pojazdow - ze produkcja i gytkowanie Medialna
mechanicznych pojazdow mechanicznych ma
na skazenie ujemny wptyw na
srodowiska srodowisko naturalne,
naturalnego. - ze chgle wzrastajcy ruch

samochodowy powoduje

zanieczyszczengodowiska

(A),

- jakie dziatania czlowieka

powodup zanieczyszczenie

i skazeniasrodowiska
8. Powtdrzenie naturalnego (A).
i utrwalenie
wiadomaosci
9. Pisemny
sprawdzian
wiadomaosci
z dziatu
Kinematyka.
10. Opory ruchu. Uczalivwe ) _ Wymagania podstawowe Ekologiczna I, IV

- jakie gy skutki oddzialywa |. e ze sita cézkosci (ciezar) czyli sita
migdzy ciatami (A), jaka Ziemia przyciga ciato jest wprost




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
- ze zmiana grdkosci maze proporcjonalna do masy tego ciata ,
naspi¢ tylko wskutek wie ze sita wzajemnego oddziatywanig
oddziatywania z innym ciatlem dwoch ciat ma jednakowe wasto ,
(A), jednakowe kierunki i przeciwne zwroty,
- coto jest sita tarcia i jakie ma umie poda przykiad potrafi poda
cechy (B), jakie g pazyteczne przyktad ciat, m¢dzy ktérymi dziated
i szkodliwe skutki tarcia (A), sity tarcia,
- jak mazna zwekszye, a jak wie, ze tarcie wysfpujace przy toczenil
zmniejszy tarcie (B), ma mniejsz wartas¢ niz przy
- czym ré&ni sie tarcie statyczne przesuwaniu jednego ciata po drugim
od kinematycznego (B), potrafi pod@ sposoby zmniejszania
- ze tarcie zalgy od rodzaju i zwiekszania oporOw powietrza
powierzchni tgcych i sity
nacisku (A).
Wymagania rozszerzajce
Uczen umie: rozumie,ze xd jest wektorem,
- doswiadczalnie wykaza korzysta z informacjize iloraz
istnienie tarcia (C), szybkaci uzyskanych przez ciato
- zaprojektowd i przeprowadz w wyniku ich wzajemnego
doswiadczenie demonstige oddziatywania jest réowny odwrotnemu
sposoby zmniejszania ilorazowi ich mas,
i zwiekszania tarcia (D). potrafi obliczy¢ wartas¢ pedu,
rozumie zasagzachowania ¢du,
11. Pierwsza Uczer wie: umie wyraz¢ 1N poprzez podstawowe|  Filozoficzna I, v
zasada dynamiki |- co to jest bezwiadr$o ciata jednostki uktadu S, Ekologiczna
Newtona. (A), potrafi w dowolnym przyktadzie
- ze masa jest miaglbezwtadnéci wymienit sity dziatajce na ciato,
ciata (A), narysowa wektory obrazujce te sity,




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
- jaka jest tr& pierwszej zasady poda wszystkie cechy tych sitiich
dynamiki Newtona (A). zrodia
potrafi zasipi¢ kilka sit dziatajcych
Uczer umie: wzdtuz jednej prostej sitwypadkova
- wykona daswiadczenie oraz narysowasie rownowaaca,
ukazupce bezwtadng ciata w przypadkach przedstawiajch ciata
(©). spoczywajce lub poruszage se
ruchem jednostajnym prostoliniowym
potrafi wskaza réwnowaace st sity,
dziatapce na takie ciata ,
zna Il zasa¢ldynamiki i potrafi §
12/13. Druga Uczer wie: wykorzyst& w przyktadach
zasada dynamiki |- jaka jest tré& drugiej zasady z codziennego otoczenia, Filozoficzna I, v
Newtona. Newtona (A), potrafi zastosowawzor 1l zasady Ekologiczna

Uczer umie;

- cotojestsitaijaka jest
definicja jej jednostki
w Ukladzie Sl (B),

- coto jest gizar ciata (A),

- naczym polega swobodne
spadanie ciat (A),

- ze we Wszedwiecie ciala
spadaj z innym ni na Ziemi
przyspieszeniem (B).

- przeprowaddi opis&

doswiadczenie wykazuage,ze

dynamiki do zadatekstowych,
potrafi obliczy masg z wykresu a(f),
potrafi podé przyktad dziatania sity
Sprzystasci,

potrafi obliczy¢ ciezar ciala znajc jego
mas,

zna lll zasag dynamiki Newtona,

Wymagania dopetniajgce
potrafi rozwpza¢ zadania problemowe
dotyczce bezwladngi cial, zasady
zachowania ¢du,
potrafi wyjani¢ roznice miedzy mag
a ckzarem, wskazaz uzasadnieniem,




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
pod dziataniem statej sity ciatp  jakim urzdzeniem postugujemysdo
porusza siruchem jednostajni¢  wyznaczenia gizaru, a jakim do
przyspieszonym wyznaczenia masy,
- potrafi wykon& zadania obliczeniowe
_ (dotyczce: wartdci pedu, zasady
14. Trzecia zasadg Ucze1 wie: ~ zachowania ¢du, swobodnego spadarjia Filozoficzna I, v
dynamiki - jakie g przyktady zasady akcji  cjat, I zasady dynamiki) Ekologiczna
Newtona. i reakcji (A), o - potrafi rozwhzat jakosciowe problemy
- naczym polega zjawisko zwigzane wskazaz uzasadnieniem,
odrzutu i jak je wykorzystanp  jakim urzdzeniem postugujemyesio
w technice (B). wyznaczenia ezaru a jakim do
o wyznaczenia masy,
Uczei umie: - potrafi wykon& zadania obliczeniowe
- zaplanowa i przeprowad (dotyczce: wartdci pedu, zasady
doswiadczenie wykazuage zachowania gdu, swobodnego spadarjia
istnienie sil akcji i reakcji ciat, Il zasady dynamiki),
©,
- zademonstrowazjawisko
odrzutu (C).
15. Rd ciafa. Ucze wie: Pr_ozdro_wotna i
Zasada - coto jest pd ciata i jaka jest Filozoficzna
zachowania jego jednostka (A),
pedu. - ze pd jest wielkdcia
wektorows (A),
- jaka jest tré¢ zasady
zachowania gdu (A).

10




PLAN WYNIKOWY ROZKtLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY

I MODUL2

Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Tresci

Cele

Ocenianie

Konteksty

Standardy

Sciezki egzamina-

cyjne

Uwagi
0
realizaciji

16. Prawo
powszechnego
ciazenia. Uklad
Stoneczny.

Uczer umie;

obliczy¢ ped ciata (C),
zastosowa zasag
zachowania gdu w prostych
przyktadach {uktad dwéch
ciat, z ktoérych jedno
poczatkowo jest

w spoczynku) (D),
rozwigzywat zadania
Zwigzane z zasad
zachowania gdu (D).

Uczen wie:

na czym polega ruch po
okregu i co to jest sita
dosrodkowa (A),

jakie g przyktady ciat
poruszajcych sk po okegu
(B),

jaka jest tré¢ prawa
powszechnego gienia (A),
kim byt Mikotaj Kopernik
(A),

jakie g przyktady
oddziatywania
grawitacyjnego (B),

coto jest przyspieszenie

Filozoficzna

11




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie ) Standardy 0
Sciezki egzamina- realizaciji
cyjne

17.Pracaijej
jednostki. Moc i
jej jednostki.

Uczer umie;

Uczer wie:
Co to jest praca i jaka jest je|”

Uczer umie;

grawitacyjne (B),

ze planety kiza wokot Staca
i ze Ziemia jest jedna z plane
Uktadu Stonecznego (A),
jakie s przyktady r@nych
cial niebieskich (B),

jaka jest rola Staca

w Uktadzie Stonecznym (B).

zademonstrowaruch po
okregu (C),

przedstawd (sporadzic)
model Uktadu Stonecznego

(D).

jednostka w Uktadzie Sl (A)
ze praca jest wykonana tylk
wtedy, gdy na ciato dziata
sita zgodnie

Z przemieszczeniem ciata (B
co to jest moc i jakiegsjej
jednostki.

(0]

N—r

przedstawd graficzna

Wymagania podstawowe
uczeh wie, ze w niektdrych przypadkac
prac mazemy oblicz¢, mnazac sike
dziatapca na ciato przez przehytdrog:
przez ciato,
wie, ze 0 mocy decyduje praca

wykonana przez ugglzenie w jednostce

czasu,

rozumie,ze E,grawitacji wzrasta
Z odlegtacia ciata od Ziemi,
rozumie,ze E ciata wzrasta ze

=)

D

wzrostem wart€ci predkosci tego ciata,

12




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
interpretac pracy (C), potrafi postugiwa si¢ zasagd
- rozwigzywa zadania zachowania energii.
z zastosowaniem Wzorow né
prac i moc. Wymagania rozszerzajce
potrafi nazwa site wykonupca prag
Z zycia codziennego,
18.Energia Uczeh wie: wie od czego zafg poszczegolne Prozdrowotna I

mechaniczna.

jakie @ rodzaje energii (A),
od czego zaley przyrost

energii potencjalnej ciata (A),

od czego zaley przyrost
energii kinetycznej ciata (A),
ze praca wykonana nad
ciatem mae by
»Zmagazynowana" w formie
energii (B),

jaka jest jednostka energii

(A).

Uczer umie;

rozwigzywat zadania

z zastosowaniem wzoréw n
energé kinetyczry

i potencjalr (D),
zademonstrowaprzyktad
ciata posiadajcego energi
kinetyczry oraz ciata, ktére

posiada energipotencjala.

energie,

potrafi obliczy¢ prac ze wzoru:

W= F*s,

potrafi obliczy kazda z wielkasci
wystepujacych we wzorze P=W/t,
potrafi obj&ni¢, co to znaczyze moc
wynosi 1W,

rozumie pogcie uktadu ciat,

wie, ze sily dziatagce miedzy ciatami
tworzacymi uktad, to sity wewekrzne
w tym ukladzie,

wie, ze sity ktérychzrodia g poza
uktadem to sity zewgtrzne,

potrafi obliczy¢ energie potencjaii
kinetyczry

Wymagania dopetniaace
potrafi rozwpzat zadania
Z przeksztatceniem jednostek,
korzystajic ze wzordw:
W=F*s, P=WI/t, P=F*V

13




PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY 1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Konteksty

Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
19. Zasada Uczen wie: potrafi z wykresu F(s) odczyi@rae Prozdrowotna
zachowania - jaka jest tré¢ zasady wykonany na drodze, potrafi obliczy Ekologiczna
energii zachowania energii kazda wielkos¢ wystepujaca we wzorach

mechanicznej.

21. Maszyny
proste.

mechanicznej (A),
- jakie g przyktady przemian
réznego rodzaju energii (B).

Uczen umie:

- uzasadrd stusznéc zasady
zachowania energii
mechanicznej (D),

- rozwigzywa zadania
Z zastosowaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej (D).

- jakie g rodzaje maszyn
prostych (A),

- jakie g warunki rownowagi
dzwigni, bloczkéw, rowni
pochytej (B),

E=mgh, E=1/2m¥,

potrafi sporadzi¢ wykres E(h) dla
m=const,

potrafi obliczy energe potencjala,
potrafi rozwpzat problemy wymagagce
korzystania z zasady zachowania
energii.
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie ) Standardy 0
Sciezki egzamina- realizaciji
cyjne

22. Podsumowanie

i utrwalenie
wiadomosci
z dynamiki.

23. Sprawdzian
wiadomaici

i umiejetnosci

z dziatu:
Dynamika.

Uczeh umie;

jaka jest rola maszyn prostyc
w zyciu codziennym (B),
zaprojektowa model maszyny
prostej (D),

Co to jest sprawrio maszyn

(A).

zbada warunki réwnowagi
dla r&nych maszyn prostych
(D),

wskaz& maszyny proste

w réznych uradzeniach (C),
rozwigzywa zadania

Z zastosowaniem warunku
réwnowagi dla maszyn
prostych oraz wzoru na
sprawné¢ maszyn (D).
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: LII, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, analizenergetyczna proceséw cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
24. Energia Uczehr wie:
wewnrgtrzna ciata. |-  Co to jest energia wewtizna [,
Pierwsza zasada ciata (A),
termodynamiki. |- jak mazna zmiené wartas¢
energii wewntrznej ciata (B),
- coto jest temperatura (A), Wymagania podstawowe Filozoficzna
- ze zmiana temperatury ciata |- wie, ze zmiana energii wewitrznej Prozdrowotna

$wiadczy o zmianie jego
energii wewntrznej (B),

ze ciepto mae by
przekazywane przez
przewodzenie, konwekgj

i promieniowanie (A),

jakie substancjegsdobrymi
przewodnikami ciepta i jakieag
przyklady ich zastosowania (4
jaka jest tr&¢ | zasady
termodynamiki (A),

jakie g przyktady pracy
wykonywanej nad ciatem,
ktéra zmienia jego enexgi
wewretrzr (B).

Uczel umie;

zmierzy¢ temperatuy ciata w

°CiK (C),

nastpuje przez wykonanie pracy lub
wymiare ciepta z otoczeniem,

wie co nazywamy cieptem,

wie, ze ciepto mae przechodZiz ciata
0 temperaturze wgzej do ciata

o temperaturze nézej,

wie, ze ciepto wyraamy w dwulach,
wie, ze jezeli roznym substancjom

o tych samych masach dostarcaytsi
sany ilos¢ ciepta, to ich temperatury ni
wzrosn jednakowo,

rozumie,ze energia mechaniczna jako
calas¢ nie wplywa na energi
wewretrzng tego ciata,

rozumie sens fizyczny pgj: ciepto
wiasciwe, ciepto topnienia
(krzepnkcia), parowania (skraplania),
wie, ze podczas topnienia i wrzenia

)
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
- wyjasni¢ zmiarg energii temperatura substancji nie zmienig, si
mechanicznej na ene¢gi - wie od czego zaly szybkaé
wewretrzna na podstawie parowania cieczy
modelu czsteczkowej budowy
materii (D), Wymagania rozszerzajce
- zademonstrowa - zna znaczenie wielkoi fizycznych
doswiadczenie pokazage ktorymi postugujemy siprzy opisie
zmiarg energii wewgtrznej zjawisk cieplnych,
wskutek wykonanej nad nim |-  zna sktadniki energii wewgtrznej,
pracy oraz dzki - potrafi postugiwa sie | zasad
dostarczonemu cieptu termodynamiki w prostych przyktadach
ilosciowych
- potrafi obj&ni¢ zmiany energii
wewretrznej w przyktadach
o z codziennegaycia,
25. Ciepto Uczéh wie: » - potrafi rozwhza: zadania obliczeniowe
whasciwe. - €O to jest cieplo whiciwe z zastosowaniem bilansu energii

Uczeir umie;

(A),
- jak obliczy¢ ilo$¢ pobranego
(oddanego) przez ciato ciept

(B),

- odszuk& w tabeli wartgéé
ciepta wtaciwego dla danej
substancji (C),

- zaprojektowa
i przeprowadz

a

wewretrznej.
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
doswiadczenie pozwalage
obliczy¢ ilos¢ pobranego
przez wod ciepta (D).
26.Bilans cieplny.| Uczea wie: .
- ze po zetknjciu ciat nastpuje Ll
samorzutny przeptyw ciepta d
ciata o temperaturze iyzej
do ciala o temperaturzezsiej
(B), Filozoficzna

27.Topnienie
i krzepniecie.
Ciepto topnienia.

jak jest zbudowany
kalorymetr i do czego shy
(A),

co to jest bilans cieplny (A).

Uczer umie;

zaprojektowa

i przeprowadz
doswiadczenie polegage na
wyznaczeniu temperatury
koncowej mieszaniny (D),
wyznaczy ciepto wigciwe
wybranej substancji (D).

Uczeh wie:

CO to jest topnienie

i krzepnkcie (A),

co to jest ciepto topnienia
i krzepnkicia (A),
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY Il MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie ) Standardy 0
Sciezki egzamina- realizaciji
cyjne

28. Parowanie
i skraplanie.
Ciepto
parowania.

Uczer umie;

Uczehr wie:

Uczer umie;

ze temperatury topnienia

i krzepnkcia g sobie réwne
dla ciata o budowie
krystalicznej (B).

skorzysté z tablic
fizycznych w celu odczytani
temperatury topnienia i ciep
topnienia dla danej substang
(OF

rozwigzywac zadania

z zastosowaniem wiadorf
o topnieniu i krzepniciu (D).

Cco to jest parowanie

i skraplanie (A),

co to jest ciepto parowania
i skraplania (A).

odnale¢ w tablicach
fizycznych wartdci ciepta
parowania oraz temperatury
wrzenia dla danej substancji
(©),

rozwigzywa zadania

je2)

a
j
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,

drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

I MODUL2

Konteksty .
Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
z wykorzystaniem
wiadomaci o zjawisku
parowania i skraplania (D).
29
Podsumowanie
i utrwalenie
wiadomaici
z dzialu: Analiza
energetyczna

procesow ciepl-
nych.

30. Sprawdzian
wiadomosci

i umiejetnosci

z dziatu: Analiza
energetyczna
proceséw
cieplnych.

31. Ruch drgapcy.

Uczer wie:

na czym polega ruch drgay
(B),

jakie s przyktady ciat
drgapcych (A),
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY |1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
Konteksty Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
- coto g drgania gasjte Wymagania Podstawowe
i niegasgce (A), Zna pogcia: okres drga amplituda,
- co to jest amplituda (A). czestotliwose,
wie w jakich jednostkach wyzamy
Uczer umie: wymienione wyej wielkasci fizyczne,
- zademonstrow@ np. za rozumie,ze dla podtrzymania ruchu
pomoa wahadta drgapcego ciata trzeba mu dostarézy
matematycznego, ruch drgey energe
©. wie, ze czlowiek styszy drgania
o czstotliwosci 20 - 20 000Hz,
wie, ze zroédiem dwigku g ciata
32. Okres i drgapce, Filozoficzna I, 1l

czestotliwosé
drgan.

Uczer wie:

na czym polega ruch drgay
(B),

jakie g przykitady ciat
drgapcych (A),

co to g drgania gasicte

i niegasgce (A),

co to jest amplituda (A).

Uczer umie;

zademonstrow@ np. za
pomog wahadta
matematycznego, ruch drgey

(©).

wie jakg role spetnia btona ¢benkowa
ucha,

potrafi wytworzy na wodzie faj kolista
i ptaska,

wie co nazywamy diugaia fali,

wie jak zachowuje gifala po dajciu do
przeszkody, szczeliny, dwu szczelin
jednoczénie,

wie, jakie g skutki naktadania sifal

w pewnych szczegoélnych przypadkac
wie ze wysokd¢ dzwieku wzrasta wraz
z czstotliwoscia drgay czasteczek
osrodka, w ktérym rozchodzi sfala,
wie, ze im wigksza amplituda drga
czgsteczek érodka w ktérym rozchodz
si¢ fala tym gt@niejszy dwigk.

=2
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PLAN WYNIKOWY ROZKtLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY

I MODUL2

Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Konteksty

Uwagi
Tresci Cele Ocenianie Standardy 0
Sciezki egzamina- | realizacji
cyjne
33.Rezonans Uczer wie: Wymagania rozszerzajce Filozoficzna I, v

mechaniczny

34. Rodzaje fal.

Uczeh umie;

Uczeh wie:

- naczym polega zjawisko
rezonansu mechanicznego(A

- jakie g przyklady zjawiska
rezonansu mechanicznego(B

- zademonstrowazjawisko
rezonansu mechanicznego (g

- jak powstaje fala (A)

- jaki ruch nazywa sifalowym
(A),

- jakie g rodzaje fal (A)

Uczen umie

- zademonstrow@powstawanie
fali (C),

- wykaza doswiadczalnie
réznice medzy fah
poprzeczy, a podiing (D)

Uczeh wie:

potrafi obliczy¢ czstotliwos¢ na
podstawie znajoniai okresu i
odwrotnie,

wie, na czym polega izochronizm
wahadta,

zna zwazek okresu wahadta z diugng
tego wahadta,

wie, ze substanejw ktorej rozchodzi si
fala nazywamy grodkiem,

rozumie zwyzek medzy ruchem
drgapcym czsteczek érodka i
rozchodzca sie w tym asrodku fah,
rozr&nia fale podtane i poprzeczne,
rozumie,ze rozchodzenie sifali
zwigzane jest z transportem energii a
masy,

wie, jak przenoszona jest energia przé
fale poprzeczne, a jak podhe w tym
dzwieki,

rozumie i prawidtowo interpretuje
ZwigzekA=v*T,

potrafi poprawnie obliczykazda z

nie

pZ

35. Badanie - naczym polegajzjawiska wielkosci wystepujacych we wzorze
niektérych odbicia, zatamania, A=V,

Zjawisk jakim interferenc;ji i dyfrakcji fal (A).[- wie, ze zjawisko dyfrakcji i interferenc]
ulegaja fale. jest charakterystyczne dla fal,
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PLAN WYNIKOWY ROZKtLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY

I MODUL2

Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Tresci

Cele

Ocenianie

Konteksty

Sciezki

Standardy
egzamina-
cyjne

Uwagi
0
realizaciji

36. Fale
dzwiekowe.

37. Rola fal
dzwiekowych

w przyrodzie.

Uczeir umie:

Uczer wie:

- zademonstrowazjawiska
odbicia, zatamania,
interferencji i dyfrakcji fal (C).

- co jestzrodiem dwigku (A),

- maoze rozchodx sie dzwiek
(A),

- ze fala dwickowa jest fad
podtwzna (B),

- jakim zjawiskom ulegajfale

dzwickowe (A),

na czym polega zjawisko

rezonansu akustycznego (B)

Uczen umie:
- zademonstrow@rozchodzenie
sie fal dzwickowych (C),

- zademonstrow@zjawisko
rezonansu akustycznego (D)

Uczer wie:

- w jakich jednostkach okéia
sie poziom nagzenia dwicku
(A),

- ze hatas jest szkodliwy dla

rozumie zjawisko interferenciji i potrafi
rozpozna jego skutek,

wie, jakie cech gwieku mazna mierzy,
a jakie rozpoznaje ucho.

Prozdrowotna

Prozdrowotna

I, IV

l, IV
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY 1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.

Tresci

Konteksty

Cele Ocenianie ) Standardy
Sciezki egzamina-
cyjne

Uwagi
0
realizaciji

31. Podsumowanie

i utrwalenie
wiadomosci

Z dziatu: Drgania
i rozchodzenie s
fal
mechanicznych.

32. Sprawdzian
wiadomaosci

i umiejetnosci

Z dzialu: Drgania
i rozchodzenie s
fal
mechanicznych.

)}

zdrowia cztowieka (A)

w jaki sposéb nalsy
ograniczé i zwalcza hatas (B)
co to g ultradzwigki

i infradzwigki (A),

na czym polega zjawisko echa
i pogtosu (B).
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PLAN WYNIKOWY ROZKLADU MATERIALU Z FIZYKI DLA KLASY 1l MODUL2
Dziat: 1II, Ill, IV - Kinematyka, dynamika, anakizenergetyczna procesow cieplnych,
drgania i rozchodzeniegsfal mechanicznych.
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